Es obligatori I'Gs de vestit de bany per utilitzar I'hidromassatge.
No es poden utilitzar ni la roba interior ni el pantalé d'esport i es
prohibeix expressament I'Us de les banyeres d'hidromassatge despullats.

L'usuari te dret d'utilitzar aquests serveis des de mitja hora després
d'obrir la instal-laci6 fins a mitja hora abans de tancar-la als socis.

Es obligatori seguir les normes exposades a la zona de relax per
a la sauna, el bany de vapor, i I'hidromassatge.

S'aconsella una estada maxima de 10 minuts a I'hidromassatge.

Esta prohibit afeitar-se o depilar-se a la sauna o qualsevol altra acci6
que sigui anti-higiénica.

Aquelles persones que pateixin d'alteracions circulatories consultar
amb el seu metge abans de fer Us de la sauna.

La instal-lacié no es fa responsable de les consequencies derivades del
mal Us d'aquests serveis.

Els menors de 15 anys no podran fer Us de la zona de relax per motius
de salut.

Qualsevol desperfecte intencionat en la zona de vestidors haura
d'abonar-se i sera motiu de sanci6.

Les taquilles de dins dels vestidors es poden tancar amb un cadenat
propi de l'usuari.

No esta permés deixar roba o altres efectes a les taquilles d'un dia per
a l'altre. En aquest cas la instal-lacié podra buidar les taquilles i I'usuari
perdra el cadenat.

A partir dels 7 anys els nens i nenes hauran de canviar-se al vestidor
que li correspongui. Abans d'aquesta edat poden anar al vestidor del
pare/mare que I'acompanyi.

Per fer Us de les pistes de padel s’haura de fer la reserva de la mateixa.
Consulteu a recepcié quin és el sistema de reserva actual.
Es obligatori respectar la pista assignada per tal d’evitar confusions.

El pagament de la pista s’haura de realitzar per anticipat.

Per fer Us de la zona de golf no cal fer reserva de la mateixa.

El pagament de I'Us i les cursos es realitzara a recepcié sempre abans
de gaurdir el servei.

Cal respectar a la resta d'usuaris de la zona de golf, aixi com els de padel.

Es obligatori seguir les indicacions del personal de la zona de golf i
el personal de la instal-lacio.

El reglament sera d'aplicacié a tots els usuaris de Nova Icaria E.C., . -
a totes aquelles persones que accedeixin a la instal.lacié de manera Caria

N D) g . . ESPORTS CLUB
esporadica mitjancant el pagament de I'entrada puntual i a tots aquells T~
grups o entitats que lloguen algun espai esportiu. La seva interpretacio,

modificacio i aplicacio és facultat de la Direccié de Nova Icaria Esports

Club. L'Gs indegut de les instal-lacions, serveis i I'incompliment del aumtament @ co s
reglament poden ser motiu d'expulsié temporal o definitiva de la
instal-lacio esportiva. Aquest és una versié resumida del reglament a

la recepcid, té a la seva disposici6 la totalitat de la normativa d’Us dels
serveis de la instal.lacié.
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El Centre Esportiu Municipal Nova Icaria és una instal-lacié esportiva
publica propietat de I'ajuntament de Barcelona, gestionada per P.E.
Osnovi, S.L. sota el nom de NOVA ICARIA ESPORTS CLUB, en régim
de concessié administrativa.

P.E. Osnovi, S.L. dedicara Nova Icaria Esports Club, preferentment,
a l'ds per a I'abonat i a d'altres activitats que pel seu caracter siguin
de marcat interés.

L'usuari té dret a utilitzar les instal-lacions de la manera que preveu
aquesta normativa, sempre que estigui al corrent de pagament i
hi hagi espais lliures per utilitzar.

El no pagament del rebut del mes en curs comportara la pérdua de
la condicié d'abonat, aixi com tots els drets adquirits.

El temps d'utilitzacio dels diferents espais i pistes es mesurara pel
rellotge de la instal-lacié.

Passat el temps previst, els usuaris hauran de deixar la pista
puntualment. Si desitgen tornar a jugar hauran de sol-licitar hora
a recepcio.

Tot abonat haura d'identificar-se a peticié de qualsevol treballador
de la instal-lacié. A tal efecte haura de presentar el carnet de
la instal-lacié o el DNI.

Es obligatori per a tots els usuaris de la instal-lacié utilitzar calcat
adequat per a la practica esportiva, i no es permetra utilitzar

els diferents espais a cap usuari que no vesteixi adequadament.
En cap cas es podra practicar el nudisme en cap dels espais de

la instal-lacié inclos el solarium.

La responsabilitat médica de la practica esportiva correspon
exclusivament als usuaris. Es convenient que cada persona conegui
les seves possibilitats i limitacions abans d'iniciar qualsevol activitat
fisica, per la qual cosa tindra, amb la matricula, una revisié médica
i una revisio de la forma fisica gratuites. Per a poder anar-se-les a
fer s'haura de demanar hora préviament a recepci6 i adaptar-se
als horaris establerts.

La instal-lacié6 romandra oberta per al seu Us:
e De dilluns a divendres: de 7 a 23 h.
e Dissabte: de 8 a 23 h.
e Diumenge: de 8 a 16 h.
e Festius: horari a fixar per la direccié.

L'horari de la piscina sera:
e De dilluns a divendres: de 7 a 22.30 h.
e Dissabte: de 8.30 a 22 h.
e Diumenge: de 8.30 a 15 h.
e Festius: horari a fixar per la direccio.

La forma de pagament sera:
e La matricula i la primera mensualitat es paga en efectiu en
formalitzar la inscripcio. La resta de mensualitats es paguen
per transferéncia bancaria.
e L'entrada puntual es fara efectiva a caixa abans d'accedir a la
instal-lacié. Per als diferents cursos, ho determinara la direccio.
¢ El lloguer de pista poliesportiva, padel i golf sera per anticipat.

12

13

14

15

16

Nova Icaria

L'abonament infantil correspondra als nens entre els 0i 15 anys i donara
accés a I's lliure de piscina, sempre acompanyat d'un adult.

Aquests abonats no podran utilitzar la sala de fitness, ni les sales
d’activitats dirigides, ni la zona de relax. Caldra seguir la normativa dels
menors que disposaran a recepcid.

Per a causar baixa com abonat caldra presentar a
recepcid el corresponent avis firmat, amb anterioritat
al dia 20 de cada mes. En cap cas es retornara I'import de la matricula.

Esta prohibit menjar i fumar en la instal-lacié.
També esta prohibit I'entrada de persones en patins, bici o amb animals.

L'organisme gerent de la instal-lacié no es fa responsable dels objectes
perduts, robats o extraviats. Recomanem que no portin objectes de
valor o els deixin a la caixa forta.

Tots els usuaris estan obligats a comportar-se en tot moment amb la
maxima correccio i respecte envers els altres, la instal-lacié i el material.

Els usuaris seran responsables dels danys que causin a la instal-lacié per
culpa seva o negligéncia, i s'estableix la responsabilitat dels usuaris
envers la conducta i, per tant, dels danys que puguin ocasionar els
usuaris menors d'edat al seu carrec i/o els seus convidats ocasionals.

El director de la instal-lacié podra retirar-ne I'autoritzacié i el dret
d'utilitzacié total o parcial a qui no respecti els serveis, el material i
les instal-lacions, de forma temporal o definitiva.

Els preus seran aprovats anualment per la Comissié de Govern de
I’Ajuntament de Barcelona, previ visti-plau de la Comissié de Seguiment.

L'entrada i sortida dels espais esportius de la instal-lacié haura de ser
pel torn giratori de recepcid, després d'haver realitzat el procediment
de control (per als abonats) o després d'haver donat I'accés el personal
de recepcio (en cas de les entrades puntuals), i sera dins I’'horari de les
instal-lacions. Esta totalment prohibit saltar per sobre i passar per sota
del torn giratori.

No es permetra I'entrada i la utilitzacié del material de la sala de fitness,
als menors de 16 anys.

Es obligatori I'Gs de tovallola per raons d’higiene.
No es permet caminar sense cal¢at esportiu per la sala de fitness.

Quan sigui necessari per I'ocupacio, les recuperacions després
d'un exercici es faran fora de les maquines.

No es pot entrar amb calcat ni roba no esportiva a la sala.
Aixi mateix no s'hi poden entrar bosses ni begudes.

No es permeés menjar dins la sala.
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Es obligatori I'Gs del casquet de bany.
Es obligatori portar banyador per fer Us de la piscina.
Es recomana I'Us d’ulleres de natacio6 per evitar problemes oculars.

Es obligatori caminar pel recinte de la piscina amb sabatilles de bany.
La circulacio per la platja de la piscina s’ha de fer caminant, sense correr
ni empeényer, ja que es pot relliscar molt facilment.

Es pot utilitzar el material propi de la instal-lacio (tables, xurros,
pull-buois,...) demanant-lo sempre al socorrista o técnic i cal
retornar-lo al seu lloc un cop se n’hagi fet Us.

Qualsevol usuari de la piscina amb alguna disfuncié, lesié, malaltia
cardiaca, respiratoria o de tipus epiléptic... no hauria de venir sol i
ho ha de comunicar al técnic o socorrista abans d'introduir-se a I'aigua.

Si I'usuari pateix d’infeccions — cutania, ocular, ... — cal que consulti al
seu metge abans de fer Us de la piscina

Esta prohibit entrar amb calcat i roba de carrer a la piscina.
En els casos excepcionals s’hauran de posar petics a sobre de les sabates.

Esta prohibit menjar o beure dins del recinte de la piscina.

No esta permés recolzar-se ni repenjar-se les surades, aixi com
aturar-se al mig o al final del carrer durant una estona massa llarga.

Els menors de 15 anys hauran d’anar acompanyats d’un adult.
Consulteu el reglament dels menors de recepcié

L'edat minima per realitzar una classes dirigida és de 15 anys.
Es obligatori dutxar-se abans d’entrar a la piscina la Piscina.

Es obligatori cumplir les indicacions dels socorristes i monitors.

No es permetra I'Us lliure de la sala.

Si s'utilitza material, com esglaons, manuelles, gomes elastiques, etc.,
en finalitzar la classe s'haura de deixar correctament ordenat en el seu
lloc. S'ha d'utilitzar tovallola per a posar-la sobre el matalasset.

L'accés a les diverses classes que es practiquin en aquesta sala quedara
limitat a la seva capacitat.

La instal-lacié es reserva el dret de modificar els horaris.

L'edat minima per a la realitzacié de les activitats és de 15 anys, excepte
les activitats que aixi s'indiquin (consulteu la normativa de menors de
recepcio).

Les finestres, aparell d'aire acondicionat i altres elements que afectin
a la comfortabilitat de I'usuari haura de ser manipulat Unica i
exclusivament per personal de la instal-lacié.
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